


講座の概要と講師プロフィール

楽しいアラビア語（入門～初級）クラス アラビア語書芸（アラビア語習字）講座

アラビア語書芸家、和光大学講師、放送大学面接講師。1988 年シリア留学。マスターカリグラファーの認定取得。

　　　　　シリア・ダマスカスアラビア語学校
（ATIF）卒業、トルコ・トルコ語語学校 TOMER 留学、
イマームホメイニ大学短期ペルシャ語コース修了。日
本ムスリム協会職員。

ペルシャ語（入門～上級）コース

インドネシア語会話講座

ネイティブ講師

佐川信子

日本語教室

1993 年日本語教育能力検定試験合格。日本語学校・ビジネスコンサルタント会社で日本語研修部門講師を歴任。

IT・パソコンお助け教室

NPO法人 e- コンテンツ研究所研究員、東日本国際大学客員准教授。

中野恵子

高円サトシ

山下弘訓

パソコンを有効に使うと、少しだけ生活が便利に
なるかもしれません。対象はどなたでも。はじめ
ての方も、もう少し使い方を知りたいという方も
構いません。受講希望の方は、事前にメール等で

何を知りたいのか情報をください。パソ
コンのことだけではなく、たとえばスマー
トフォンに変えたけどいまいち使い方が
分からない、このデジカメの使い方が・・

など、幅広く対応したいと思います。受講
料は 30 分 700 円。毎週火・木に、身近な
疑問の解決に役に立つことができればと思
います。気軽に連絡してみてください。

ご不明な点は日本ムスリム協会講座担当（電話 03-6277-3561 またはメール jma@ac.auone-net.jp）までお問い合わせください。

アラブ圏の共通語であり、国連の公用語でもあ
る正則アラビア語を、ことばの背景にあるアラ
ブやイスラームの歴史、風土、慣習などを学び
ながら、読む、書く、話すことを同時に楽しく
身につけていきます。

アラビア書芸はアラビア文字を美しく書く技芸（アラビッ
クカリグラフィー）です。
イスラーム世界が誇る書の芸術の発展の歴史などにふれな
がら、美しいアラビア文字を書く練習を重ね、習熟段階に
応じてグリーティングカードや作品の完成をめざします。

初級者向け及び中・上級者ビジネスコース向け (ABCDEF+/-LEVELS)。レッスン料金は、目的やレベルに応じてご提案し
ます、マンツーマンレッスンから、グループレッスン可能です。

日本語を初めて学びたいという方のために話す、聞く、読む、書くの 4技能を基礎から指導いたします。日本での生活
がよりスムーズになるように、丁寧かつ楽しくをモットーに日本語習得をめざします。3か月の受講料は教材費込で
25,000 円です。最大 5名までのグループレッスンです。参加お待ちしています。

文字と発音から始め、最終的に簡単な内容の新聞、小説等が読める、現地人と日常会話レベルでのコミュニケーション
が無理なく行える、ことを目標に授業を進めていきます。
入門：文字と発音　名詞　形容詞　指示代名詞ندوب　　の変化形　　　
初級：各動詞の活用形　命令形　比較表現・感嘆文　接続法　　　
中級：受動・使役表現　関係代名詞　条件文　口語・敬語表現　
上級：文章講読（モッラーナスロッディーン講読）（予定）

菅野啓太

イスラーム講座
今よく聞かれることば、「イスラーム」。でも怖いみたい。一度聞いて見ませんか？イスラームってどんな宗教なのか。
日本人ムスリム（信者）として５０年、エジプト、イラク、サウジアラビアに住んでみた１３年、学んだ知識と生活し
た経験を通してお話します。

早稲田大学卒業、カイロ・アズハル大学留学、日本航空社員として国内外勤務、日本ムスリム協会理事、会長歴任。樋口美作

女性限定ゆったりまったりストレッチ教室
身体が硬くても大丈夫！アジアに伝わる伝統的なボディーワークを中心にしたストレッチで全身をゆっくりとほぐして
いきましょう。ご自分の身体と丁寧に向き合いながら、健康寿命を延ばすコツを伝授いたします。

東京農業大学卒。インド、プネー大学、ロナワラ、カイヴァリャダーマヨーガインスティチュート CCY コース留学。
日本国内やアジアの国々で様々なボディーワークの研鑽を積む。2004 年より『幡多ヨーガクラブ』を主催。中高年
層や妊婦さんを対象に、いかに上手に歳を重ねるかという事をテーマに指導を続けている。

アマドゥ理和子
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