


日 時：毎月第２・第４土曜日
9月23日 10月14日、10月28日
11月11日、11月25日、12月9日
13：30-14：45

費 用：全６回 無料
対 象：アラビア語中級以上
問合せ：日本イスラーム文化交流会館

品川区東五反田3-17-23
03-6277-3561
jma@ac.auone-net.jp

預言者ムハンマドは世界で最も影響力を与えた人物
の一人と言われています。
彼の伝記は数多く残されていますが、子供向きの伝記
書（アラビア語）を一緒に読んでいきます。
なぜ彼がそのように多くの人々に受け入れられている
のか、彼の人生を知る良い機会です。

講 師：徳増 公明
拓殖大学卒、アズハル大学卒、
アラビア石油社員としてサウジアラ
ビアに赴任、日本ムスリム協会会長、
拓殖大学イスラーム研究所客員教授



お申込み先
場所：日本イスラーム文化交流会館２階
住所：東京都品川区五反田3-17-23
電話：03-6277-3561(平日10：00-18：00）
E-mail:jma@ac.auone-net.jp

【女性限定】

ストレッチ教室
アジアに伝わる伝統的なボディーワークを中心にした
ストレッチで全身をゆっくりほぐしていきましょう。
自分のからだと丁寧に向き合いながら、健康寿命を延ばすコツを伝授
します。

日程：毎月第２日曜日１２：３０－１４：３０
（ 10/8  11/12  12/10 ）

受講料：１レッスン 1,000円（会員・学生500円）

用意していただくもの：
ヨガマット（代用でバスタオル、ひざ掛け、毛等）
参加の際は軽装で、露出は控えてください。

講師：アマドゥ理和子先生
インド・プネー大学、ロナワラカイヴァリャダーマヨーガイン
スティチュートCCYコース留学、日本国内のみならずアジアの
国々でボディーワークの研鑽を積む。
2004年より『幡多ヨガクラブ』を主催して、主婦、中高年層を
対象に、いかに上手に年齢を重ねるかをテーマに
指導を続けています。

＊３名以上のお申込みで開催いたします。
また、教室の都合上１０名までとさせていただきます。





回数 ：全4回

日程 ：平成３０年１月１５日
１月２８日
２月 ５日
２月１９日

時間 ：18：30-20:00
受講料：6000円
＊５名以上にて開催

1.西欧文明との対峙
2.近代化の試行
3.政治思想の改革
4.文化・価値論の変化

お申込み先
（宗）日本ムスリム協会
Tel   : 03-6277-3561 
E-mail:jam@ac.auone-net.jp

現代中東史の潮流

講師：水谷 周
京大卒、博士号取得（ユタ大
学中東研究センター、現代中
東史専攻）
在東京アラブイスラーム学院
学術顧問
国際宗教研究所顧問、現代イ
スラーム研究センター理事他
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